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東京の

●もくじ

災害なくして明るい職場・・・・・・Ｐ１
職場内に潜む危険！・・・・・・Ｐ２，３
ＳＴＯＰ！通勤災害・・・・・・Ｐ４，５
学校にも危険がいっぱい！！・・Ｐ７，８
熱中症を防ぎましょう・・・・Ｐ９，１０
「こころ」に不調を感じたら…

・・・Ｐ１１，１２
万が一、公務災害・通勤災害に
被災してしまったら ・・・・・・・Ｐ６

公務災害・通勤災害は、何も特別な事故では
ありません。いつもあなたのすぐそばに存在
している、とても身近な災害です。
このリーフレットでは、その中でもよくある
事例等をご紹介しています。
あなたがこれからも安心安全に職務を全うす
るために、本資料が一助となれば幸いです。

＊本リーフレットに掲載されている一部の
イラストは、Microsoft 365 Copilotにより
生成されたものです。
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子どもの
動きは予測不能！

周囲の警戒を
怠らないで！ ！ 

【都内の学校にお勤めの方が被災された場合】
◆被災職員

日頃から対策を！

万が一被災された際は、 速やかに所属校の公務災害担当者にご連絡いただき、
その後の手続方法等の詳細をご確認ください。

◆所属校の公務災害担当者
連絡を受けた公務災害担当者は、 被災職員の任用形態に応じて、
東京都教育庁福利厚生部福利厚生課公務災害担当又は区市町村教育委員会に
連絡してください。 （任用形態により、 認定請求書の提出先が異なります。）

※被災職員や所属校事務担当者から、 地方公務員災害補償基金に直接お問い合わせ
いただきましても、 お答えすることはできません。 予めご了承ください。

正しい知識と万全の対策で、熱中症を防ぎましょう

正しい知識を身につけて、熱中症を予防しましょう。
当基金が令和３年３月に発行致しましたパンフレット
「「熱熱中中症症をを防防ぐぐ」」もぜひご活用ください！

現場の実態に即した
具体的な熱中症対策と
適切な安全衛生管理を

お願いします

STOP!東京の公務災害・通勤災害
2021パンフレット
「熱中症を防ぐ」（PDF）

「こころ」に不調を感じたら…

働く人のメンタルヘルス·ポータルサイト

「こころの耳」 https://kokoro.mhlw.go.jp/

（厚生労働省）

メンタルヘルスケアに関する様々な
コンテンツや相談窓口などが提供されています。

もし、知り合い
に相談するのが
難しかったら…

一方、
管理職員や
人事担当者等、
職員のメンタル
ヘルス対策を
ご担当の方は…

メンタルヘルス対策相談窓口

（メンタルヘルス対策サポート推進事業）
https://www.jalsha.or.jp/schd/schd08/
（一般財団法人地方公務員安全衛生推進協会）

メンタルヘルス対策のための体制づ
くりから個別事案への対応方法まで、
各種相談を幅広く受け付けています。

同僚に

上司に

家族に

他に専門窓口は
ないかなぁ…？

【都内の学校にお勤めの方が被災された場合】
◆被災職員
万が一被災された際は、速やかに所属校の公務災害担当者にご連絡いただき、
その後の手続方法等の詳細をご確認ください。

◆所属校の公務災害担当者
連絡を受けた公務災害担当者は、被災職員の任用形態に応じて、
東京都教育庁福利厚生部福利厚生課公務災害担当又は区市町村教育委員会に
連絡してください。（任用形態により、認定請求書の提出先が異なります。）

※被災職員や所属校事務担当者から、地方公務員災害補償基金に直接お問い合わせ
いただきましても、お答えすることはできません。予めご了承ください。
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